
Klient information filler 
En ikke permanent filler til udglatning af hudens rynker og furer 

 
 

Hvad er filler?
Filler er en steril gel, bestående af hyaluronsyre, som naturligt findes overalt i vores

bindevæv. Hyaluronsyre har en stor evne til at binde væske i huden, og dermed give fylde, og
efterlader huden mere spændstig. Hyaluronsyre anvendes til at udfylde rynker, furer og give

huden et boost. 
 

Hvorfor injicere filler? 
Med alderen reduceres mængden af hyaluronsyre i huden, og huden bliver mere slap og

tynd, og vil begynde at trække ned ad. Når filler injiceres i furer og folder, udfyldes og glattes
disse ud. 

Da produktet findes i vores hud, vil det injicerede filler integrere med det omgivende væv, og
vitale næringsstoffer vil passere frit igennem gelen. Effekten vil gradvist aftage. 

 
Hvordan foregår behandlingen?

Huden renses og desinficeres. Den krystalfarvede gel injiceres i huden i små mængder med
en tynd nål. Behandlingen vil typisk vare fra 30-60 min. 

Huden kan inden behandlingen evt. smøres med noget lokalbedøvende creme.
 

Efter behandlingen 
Efter behandlingen er det naturligt forekommende at være øm, rød og hævet. 

Denne reaktion vil typisk aftage fra timer til højst et par døgn. 
Ved læbe behandling hæver man typisk lidt mere op, og hævelsen vare her lidt længere. 

Man kan tage på arbejde dagen efter. 
Man må anvende make-up 4 timer efter behandlingen. 

 
Hvor længe holder behandlingen?

Holdbarheden afhænger af mange forskellige faktorer, fx hudens struktur, hudens
blodcirkulation, den ønskede perfektionsgrad, samt produktmængde, og injektionsteknik. 

Erfaringen viser, at opfølgningsbehandlinger forlænger holdbarheden. 
Man kan regne med en holdbarhed på mellem 4-6mdr, ved læbe behandling, skal man typisk

have lidt flere behandlinger. 
 

Forventet resultat
Resultatet er meget afhængigt af, hvor dyb rynken er, årsagen til rynken, alder, hudens

struktur, hvor rynken er og fastheden. Det er derfor vigtigt, at vi sammen drøfter det
forventede resultat inden behandlingen udføres. 

 
 



Bivirkninger og komplikationer
 

Almindelige bivirkninger – Hos mellem 1 og 10 af de 100 behandlinger 
- Risiko for blå mærker 

- Rødme, ømhed og hævelse 
- Kan forekomme ujævnheder frem til produktet er integreret i vævet

 
Sjældne bivirkninger – Hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 behandlinger 

- Der kan opstå rødme i huden, som kan vare flere måneder 
- Risiko for infektion 

- Risiko for dannelse af granulomer (bindevævsknuder under og i selve huden) 
- Hvis en arterie fyldes med filler, som følge af behandlingen, kan der opstå vævsdød i det

behandlede område, hvorved man straks skal få det opløst med hyalase i klinikken. 
 
 
 

Udfærdiget 1/01-2023 
Ansvarshavende læge: Chris Hedeman Andersen 

Medhjælpende sygeplejerske: Katja Caglak 


